
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

7:00 - 7:45
Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

7:45 - 8:30
Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

8:30 - 9:15
Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

9:15 - 10:00
Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

10:00 - 10:45
Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание
Х

Свободное 

плавание

10:45 - 11:30
Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание
Х

Свободное 

плавание

11:30 - 12:15
Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

12:30 - 13:45

14:00 - 14:45
Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

14:45 - 15:30
Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

15:30 - 16:15
Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

16:15 - 17:00
Свободное 

плавание

Свободное 

плавание
Х

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

17:00 - 17:45
Свободное 

плавание

Свободное 

плавание
Х

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

17:45 - 18:30
Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

18:30 - 19:15
Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

19:15 - 20:00
Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

20:00 - 20:45
Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

20:45 - 21:30
Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

21:30 - 22:15
Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Москва, 1-я Владимирская ул., д.10Б, стр.2    

+7 (499) 444 14 78, доб. 5130    

РАСПИСАНИЕ СЕАНСОВ

БАССЕЙН - 25 МЕТРОВ, 6 ДОРОЖЕК

Технический перерыв



Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

7:00 - 7:45
Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

7:45 - 8:30
Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

8:30 - 9:15
Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание
Х

Свободное 

плавание

9:15 - 10:00
Свободное 

плавание
Х

Свободное 

плавание
Х

Свободное 

плавание
Х

Свободное 

плавание

10:00 - 10:45
Свободное 

плавание
Х

Свободное 

плавание
Х

Свободное 

плавание
Х Х

10:45 - 11:30
Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание
Х Х

11:30 - 12:15
Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

12:30 - 13:45

14:00 - 14:45
Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание
Х

Свободное 

плавание

14:45 - 15:30
Свободное 

плавание
Х

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание
Х

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

15:30 - 16:15 Х
Свободное 

плавание

Свободное 

плавание
Х

Свободное 

плавание
Х

Свободное 

плавание

16:15 - 17:00
Свободное 

плавание
Х

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание
Х

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

17:00 - 17:45 Х Х Х
Свободное 

плавание
Х

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

17:45 - 18:30 Х Х
Свободное 

плавание
Х Х

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

18:30 - 19:15
Свободное 

плавание
Х

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание
Х

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

19:15 - 20:00 Х Х
Свободное 

плавание
Х Х

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

20:00 - 20:45
Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

20:45 - 21:30
Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

21:30 - 22:15
Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

Свободное 

плавание

*Только для семейного посещения - Родитель+Ребенок (возраст ребенка от 3 до 6 лет)

Москва, 1-я Владимирская ул., д.10Б, стр.2    

+7 (499) 444 14 78, доб. 5130    

РАСПИСАНИЕ СЕАНСОВ*

БАССЕЙН - 10 МЕТРОВ

Технический перерыв



Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Х Х Х Х Х 10:00 - 10:45 Х

Х 15:30 - 16:15 Х Х 15:30 - 16:15 Х Х

Х 17:00 - 17:45 17:00 - 17:45 Х 17:00 - 17:45 Х Х

Х 19:15 - 20:00 Х Х 19:15 - 20:00 Х Х

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

14:45 - 15:30 Х Х 14:45 - 15:30 Х Х Х

18:30 - 19:15 Х Х 18:30 - 19:15 Х Х Х

20:00 - 20:45 Х Х 20:00 - 20:45 Х Х Х

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

16:15 - 17:00 16:15 - 17:00 16:15 - 17:00 Х 16:15 - 17:00 9:15 - 10:00 Х

Х Х Х Х Х 11:30 - 12:15 Х

Х 18:30 - 19:15 Х Х 18:30 - 19:15 14:45 - 15:30 Х

Х 20:00 - 20:45 Х Х 20:00 - 20:45 16:15 - 17:00 Х

Инструктор по спорту Белов В.М.

Инструктор по спорту Григорьева М.И.

8-17 лет

8-17 лет

8-17 лет

Москва, 1-я Владимирская ул., д.10Б, стр.2    

+7 (499) 444 14 78, доб. 5130    

РАСПИСАНИЕ ГРУППОВЫХ ЗАНЯТИЙ ПО ПЛАВАНИЮ 

БАССЕЙН - 25 МЕТРОВ, 6 ДОРОЖЕК

Инструктор по спорту Афанасьева С.А.



Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Х 14:45 - 15:30 Х Х 14:45 - 15:30 Х Х

Х 16:15 - 17:00 Х Х 16:15 - 17:00 Х Х

Х 17:45 - 18:30 Х Х 17:45 - 18:30 Х Х

Х 18:30 - 19:15 Х Х 18:30 - 19:15 Х Х

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

15:30 - 16:15 Х Х 15:30 - 16:15 Х Х Х

17:45 - 18:30 Х Х 17:45 - 18:30 Х Х Х

19:15 - 20:00 Х Х 19:15 - 20:00 Х Х Х

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Х Х Х Х Х 10:00 - 10:45 Х

Х Х Х Х Х 10:45 - 11:30 Х

Х Х Х Х Х 14:00 - 14:45 Х

Х Х Х Х Х 15:30 - 16:15 Х

17:00 - 17:45 17:00 - 17:45 17:00 - 17:45 Х 17:00 - 17:45 Х Х

Х 19:15 - 20:00 Х Х 19:15 - 20:00 Х Х

Х Х Х Х Х Х Х

Инструктор по спорту Белов В.М.

Инструктор по спорту Григорьева М.И.

5-8 лет

5-8 лет

5-8 лет

Москва, 1-я Владимирская ул., д.10Б, стр.2    

+7 (499) 444 14 78, доб. 5130    

РАСПИСАНИЕ ГРУППОВЫХ ЗАНЯТИЙ ПО ПЛАВАНИЮ 

МАЛЫЙ БАССЕЙН

Инструктор по спорту Афанасьева С.А.



Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

7-9 лет 18:30 - 19:30 Х Х Х Х 18:00 - 19:00 Х

Инструктор по спорту Рустаева Н. Н.

Москва, 1-я Владимирская ул., д.10Б    

+7 (499) 444 14 78, доб. 5130    

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ

ГАНДБОЛ

С 1 сентября 2021г.


